ИЛЛЮЗИЯ ЭКСТРИМА
Вот мчится тройка удалая

Вдоль по дороге столбовой
Слова из романса
Сразу оговорюсь, что предметом настоящей статьи будут различные философские рассуждения без каких-либо практических рекомендаций. Просто, тема слишком сложна и малоконкретна. 
Если бы название статьи можно было выразить русскими словами, то оно, скорее всего, было бы таким: «Кажущаяся опасность». В нём тоже есть свой смысл.

Английское слово «экстрим» происходит от латинского «экстремум». В математике оно означает наибольшее (максимум) или наименьшее (минимум) значение функции. В наше противоречивое время сочетания стрессов и рутины люди всё более интересуются занятиями, связанными с какими-либо предельными состояниями, за которыми могут наступить, скажем так, крупные неприятности. Чтобы не утруждать себя поисками причин этого явления, такого рода занятия назвали экстремальными видами спорта. Употребляя понятие «экстрим», мы также будем иметь в виду соответствующее психологическое состояние человека. Активные участники подобных процессов – экстремалы – всегда были и всегда будут. А вот наблюдателей (болельщиков) становится больше. 
Можно насчитать десятка полтора разных видов экстрим-спорта. Можем ли мы отнести свои полёты к этому ряду? Скорее всего, большинство пилотов скажут, что нет. И будут правы. А вот, «наблюдатели» в своём большинстве так не считают. Исторически авиация развивалась трудным путём с большими потерями. Почитайте А. де Сент-Экзюпери. Все его герои гибнут, включая и его самого. Развитие авиации, а тем более военной, требовало массовости, и связанные с ней потери мало кого волновали. Прошло время, авиация стала могучей, элитной и безопасной. Самодельные самолётики и пилоты-любители стали для неё, вроде как, не нужны. Соответственно изменилось отношение общества к ним. В то же время представления о лётчиках остались прежними. Современные пилоты - такие же беспримерные герои-покорители неба, как Чкалов, Леваневский и многие другие. Увы…
Мне понятны представления тех ребят из сумской милиции, которые пришли в местный аэроклуб и, полные праведного негодования, отобрали самолёт на том основании, что летать на нём и вообще на чём-либо самодельном опасно и недопустимо, а потому и запрещено. Безусловно, имеются скрытые причины их нападения. Но вслух они сказали то, что думают на самом деле. Вряд ли они понимают, что и себя они частенько подвергают немалому риску. И других, кстати, тоже. Они ведь садятся в свой автомобиль и едут на нём по своим делам. И тот факт, что Украина ежегодно теряет по 10000 человек в ДТП, их совершенно не волнует, поскольку считают, что пользоваться автомобилем для них безопасно и безобидно.

Мне бы не хотелось, чтобы мои слова были восприняты, как злословие. Эти люди действительно верят в чрезвычайную опасность наших полётов и игнорируют угрозу собственному существованию. И это нетрудно доказать. 

Какова вероятность стать участником ДТП? Мы знаем, что на Украине, в которой живёт почти 50 млн. народу (46 млн.), ежегодно гибнет по 10 тыс. человек. Должно быть понятно, что вероятность подобного происшествия зависит от промежутка времени, который мы рассматриваем. За два года жертв станет вдвое больше, а за день их будет в 365 раз меньше. Каждый из нас, интуитивно оценивая собственную вероятность попасть под машину, ориентируется на короткое время, т.е. на минуты или часы. Ясно, что эта оценка оказывается весьма оптимистичной. Вероятность быть сбитым в ближайшие 5..10 минут практически равна нулю, и этот факт автоматически экстраполируется в отдалённое будущее. Однако возможность попасть в ДТП сохраняется в течение длительного времени, сравнимого с жизнью человека. Пусть это будет 50 лет. Предположим, что за это время погибнут 50 × 10000 = 500000 человек. Вероятность оказаться в их числе равна отношению этого количества к количеству жителей Украины, которое, будем надеяться, останется почти таким же, а именно 50 млн. Получим 0,01. Иными словами, 1%. Это много.
Для сравнения с методом передвижения по воздуху сошлюсь на факты из своей биографии. За всё время я сделал на МДП более 2000 полётов. Имел две аварии с ощутимыми денежными потерями. Оба раза перевернулся на посадке. Остался жив, цел и невредим. Вероятность своей аварии я оцениваю как отношение 2/2000 = 0,001. Т.е. в 10 раз меньшую! Мало того, если я прекращаю летать, то на этом всё и заканчивается. В то же время за последние 15 лет мне семикратно пришлось участвовать в различных ДТП, а также в предпосылках к ним. Так что моя оценка вполне правдоподобна.
Ну, так кто больше рискует, тот, кто строит самолёт, чтобы летать на нём, или тот, кто едет в автомобиле, или переходит улицу (в положенном месте – это обязательно), чтобы поставить первому на вид опасность его деятельности?

Таким образом, одно и то же явление для разных людей выглядит противоположным образом.

Представим себе малыша, совсем маленького, которого папа невысоко подбрасывает на руках. Папа получает большое удовольствие. А малыш? Боится ли он? Вряд ли. Когда ему станет два-три годика, на прогулке по бульвару папа поставит его на невысокую широкую стеночку-заборчик и поведёт его за ручку. А вот, без папиной руки уже страшно - есть опыт падений. Но ненадолго. Главное, научиться. Потом и высокий забор будет не страшен.

Обратим внимание, опасность отступает, когда человек умеет делать то, что он задумал. Воробей умеет летать от рождения. Сертификат типа выписан ему самим Богом. Поэтому воробей не боится летать. Человеку приходится учиться. Прежде чем пролететь под мостом, В.Чкалов продумал ни один раз, как это осуществить. Уверен, что ему было тревожно. Но он сделал это осознанно и тщательно подготовился. 
Интересно, что профессиональные музыканты переживают музыку не так, как слушатели-немузыканты, даже самые подготовленные. Они изучают и знают её в тончайших деталях, недоступных дилетантам. Они слышат и то, что не слышат другие. Так же и подготовленный пилот переживает полёт совсем не так, как пассажир рядом с ним. Может ли пилот позволить себе в полёте те же чувства, что и его пассажир? С ответом немного подождём.
Как только речь заходит об экстриме, сразу выскакивает слово «адреналин». Чтобы о нём ни говорили, это вещество небезопасно для организма. Выброшенное в кровь в моменты опасности, оно позволяет высвободить большую энергию для борьбы за выживание. Далее следуют большие физические нагрузки: нужно бежать, драться, напрягаться на пределе возможностей. Если этого не происходит, адреналин наносит ущерб организму. Может, замечали, что в состоянии некоторого возбуждения и стресса, кровь на небольших ссадинах быстро сворачивается. Избыток адреналина может помочь ей свернуться в ваших сосудах. Существо экстрима не в адреналине, в сложном психологическом состоянии, которое в своё время обнаружили советские врачи В.С.Аршавский и В.В.Роттенберг. Они назвали его состоянием поисковой активности. Это состояние может наступить у человека (или млекопитающего), когда он оказывается в опасной и безвыходной ситуации. А может и не наступить. Оно заставляет его искать неочевидный выход. Было доказано, что состояние поисковой активности жизненно необходимо для живого организма. Противоположное состояние, названное как «отказ от поиска», приводит к сильным повреждениям и быстрому разрушению организма. В опытах, когда животные не могли даже пытаться себе помочь в опасной ситуации, они погибали за считанные дни от тяжёлых расстройств. Такие болезни, как инсульт, инфаркт, язва желудка, происходят по причине отказа от поиска. Именно поэтому нам должно быть понятно, что недостаток поисковой активности вызывает у психически нормального и здорового человека стремление к экстриму. И когда он вам с радостью сообщает, из какого места у него выделился адреналин, это означает успешное решение, казалось бы, нерешаемой задачи. 

Тот факт, что состояние поисковой активности предусмотрено природой, имеет очень серьёзное следствие. Стремление к нему находится в области бессознательного, а значит, может проявляться неосознанно. А всё, что происходит неосознанно, слишком часто вредит человеку. Оно проявляется в виде неожиданного желания, импульса, которые осуществляются помимо воли человека. И если человек не готов к их осуществлению, то делает это ошибочно. Рутина и серость будней, в конце концов, заканчивается психологической компенсацией в виде экстрима. Найдите полный текст романса (А.Верстовский - Ф.Глинка), первые слова которого выбраны как эпиграф к статье. Вы обнаружите в нём ту компенсацию.

У каждого пилота бывали случаи в лётной жизни, когда возникало желание показать пассажиру, а ещё лучше, пассажирке что-нибудь этакое, «забабахать» крутейшую спираль, горку, чтоб дух захватывало. Это как раз из того ряда. Вместо того чтобы вскружить голову пассажиру, пилот кружит её себе. В кураже он отдаётся во власть своего бессознательного. А готово ли оно взять её на себя сполна? Хорошо, если да…
Вспоминается весьма безобидное (для меня) происшествие из моей практики. Лет десять назад, как и многие пилоты, я работал на химии. Вечером после работы пришли покататься двое ребят десятиклассников. Один из них, высокий и худой, был подозрительно флегматичен и замкнут. Ну, думаю, человек боится и стесняется. На взлёте я совершенно неожиданно для себя делаю слабый, градусов в пять, не больше, но очень резкий крен. Ну, захотелось мне разнообразия, чтоб крен был маленький, но быстрый, как на пилотажном самолёте. В это же мгновение у мальчика задрожала левая коленка. Именно, левая. И как я дальше ни осторожничал, она дрожала весь полёт. Я понимаю, почему не боится кроха, которую папа подбрасывает на руках. Потому что он – папа. А вот в руках чужого дяди малыш заплачет, даже подбрасывать не придётся. Все ли пилоты осознают, что в их руках чужая жизнь? То, что для пилота будни, для неподготовленного пассажира может оказаться за пределами возможности его восприятия. А если ещё и пилот пожелает того, что один экстремал назвал как «ещё запредельнее»? 
Мне уже приходилось высказываться об особенностях взлёта и посадки МДП, которые для непосвящённых могут выглядеть несколько опасными, о пилотировании, о полётах на очень малой высоте. Или, например, полёты в Гималаях, описанные в нашем журнале А.Максимовым. А ведь у них неоднократно руганные Ротаксы-582. Почему эти ребята не боятся, что остановится их мотор? Может потому, что они в своём деле хорошо разбираются? И за мотором следят. 
Легендарный пилот №1 мира М.Громов писал в своей книге «Через всю жизнь» о том, как проходили выпускные экзамены в лётной школе 90 лет назад. Курсанты выполняли крутую горку сразу после отрыва самолёта на взлёте. Не произошло ни одного случая ошибочного пилотирования! У руководства школы не возникло и мысли об аварийной остановке двигателя. Тогда это было исключено – в течение всего курса обучения будущих пилотов учили разбирать и собирать мотор. Знание матчасти было безупречным.
Вот и получается, что экстрим, т.е. выход на грань опасного, происходит от недостаточной подготовки пилота и его техники. 
Почитайте воспоминания голландца Эппо Харбринка Ньюмена, который 1990 году впервые в мире перелетел Атлантический океан. (В переводе Е.Новинского http://www.3dway.ru/storyes.html.) Было бы кстати рассказать об этом поподробнее. Для полёта был сконструирован специальный МДП, который Ньюмен назвал «Виндмастер Эппо». Тележку Southdown International усовершенствовал югославский скульптор Франья Мора, живший тогда в Голландии. Крыло - Raven X английского производства. Ньюмен, одним из первых пилотов того времени, применил четырёхтактный двигатель воздушного охлаждения. Он выбрал мотор фирмы Limbach. Тогда этот двигатель ещё не применяли на СЛА, и Ньюмен очень тревожился за его надёжность. Он успокаивал себя так: машина не знает, летит она над зелеными лугами или над ледяной водой. Впоследствии он ни разу не пожалел об этом. В отчёте Ньюмена нет ни одного упоминания о работе двигателя. Сухой вес аппарата был 189 кГ.
Был ли экстрим в предприятии Э.Х.Ньюмена? Конечно же, был! И в кругосветном перелёте Брайена Милтона в 1998 году он тоже был. Почитайте. В этом перелёте сгорел от перегрева двигатель Ротакс-912. После установки нового мотора радиатор пришлось установить сбоку на рессору. Эти ребята победили. И заметим, сделали они это каждый в одиночку. А те, кто летели вдвоём или втроём, летели на равных.
Ни один автогонщик-профессионал не возьмёт с собой в машину желающего покататься во время гонок по совершенно банальной причине – это опасно. Гонка ставит пилота на границу его возможностей – иначе не выиграть. В то же время, периодически мы обнаруживаем пилотов-лётчиков, в том числе и профессиональных, которые с пассажирами на борту «ходят по лезвию ножа». Им бы знать хорошее правило: «Говори не всё, что знаешь, но знай, что говоришь». В данном случае те ребята опускают себя до уровня автолюбителей, нарушающих правила дорожного движения и устраивающих гонки на дорогах. Прошу обратить внимание на ключевое слово «опускают». Оно означает, что эти люди опущены своим собственным бессознательным и этого не осознают. 
Перефразируя классика психиатрии и психологии К.Г.Юнга, я бы сказал так: если вы не придёте к экстриму, то экстрим придёт к вам и поглотит вас. Сознательно идти к экстриму означает, что нужно постоянно совершенствовать своё мастерство и делать это осознанно, а не спонтанно. К любым усложнениям нужно готовиться заранее и всесторонне, действовать строго в рамках возможностей ЛА. И главное, не вовлекать в свои эксперименты людей, которые этого всего не понимают и которым это не нужно. Они рассчитывают на ваш профессионализм, который означает не только мастерство, но и суровую самодисциплину. Ваше мастерство они оценят по чёткости и уверенности вашего пилотирования. Они не поймут, подходите ли вы к пределу своих возможностей. Вы желаете острых ощущений для себя – пожалуйста, но без посторонних. Скромность украшает. А в нашем случае и сберегает жизни. Не исключено, что в интересном полёте с пассажиром ваша душа вдруг раскроется, но вы к этому будете готовы и не наделаете глупостей. Можете не сомневаться, что для любого новичка-пассажира любой ваш полёт будет крутым экстримом. А вы будете знать, что это всего лишь иллюзия экстрима. И не дай бог вам её разрушить!
В других странах люди уже давно не считают пилотов героями и поэтому сами много летают. Они давно стали свободными людьми, для которых законопослушание и ответственность – незаметные нормы жизни. Поэтому там можно летать всем. А нам – формально нельзя никому. Но поскольку запретить летать невозможно, нам остаётся надеяться только на самих себя.
В.Гришаев 
г.Донецк
grishaev52@mail.ru
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Вот мчится тройка удалая

Вдоль по дороге  столбовой,

И колокольчик, дар Валдая,

Гудит уныло под дугой.

Ямщик лихой - он встал с полночи,

Ему взгрустнулося в тиши.

И он запел про ясны очи,

Про очи девицы-души:

"Вы, очи, очи голубые,

Вы сокрушили молодца.

Зачем, зачем, о люди злые,

Вы их разрознили сердца!

Теперь я горький сиротина!..."

И вдруг махнул по всем по трем.
Так тройкой тешился детина

И заливался соловьем.

