Попробую объяснить с помощью фотонов. У них угол падения равен углу отражения. Рис.1.
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По 5 фотонов подлетают к плоско-вогнутому зеркалу с обеих сторон. С вогнутой стороны 4 фотона отражаются от зеркала и отражателя и пролетают на другую сторону. 1 фотон отражается от отражателя и летит обратно. С плоской стороны 4 фотона отражаются и летят обратно. 1 фотон пролетает на другую сторону, отражается от отражателя и зеркала и летит дальше. Фотоны тоже оказывают давление, только гораздо меньше. Давления, оказываемое фотонами на зеркало и отражатель, направлены в противоположные стороны и компенсируют друг друга. С вогнутой стороны только 1 фотон оказывает давление. С плоской стороны 4 фотона оказывают давление. Результирующая сила равна давлению 3 фотонов. Если такое зеркало равномерно освещать с двух сторон, то в вакууме оно будет двигаться в вогнутую сторону. А если зеркало будет плоским с обеих сторон, то оно будет неподвижным. Для молекул естественно такое зеркало не сделать. Но принцип такой же. Другой пример. Его можно повторить  в домашних условиях. Рис.2.
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Две пластины скрепленные между пластины собой висят на оси. С обеих сторон одновременно с одинаковой скоростью подлетают два упругих шарика, ударяются о пластину и отскакивают. Импульсы у шариков одинаковые. Пластина будет неподвижна. Но второй шарик при отскоке удариться о другую пластину. Под действием этого удара пластины сдвинуться в сторону. Можно и поочерёдно. С одним отскоком, а потом с двумя. И сравнить расстояния, на которые пластины отклонятся. Точно также происходит с фотонами и молекулами.
