ПЕРЕГРУЗКА В СПИРАЛИ.
1. Когда выполняется координированный разворот (вираж), высота полёта сохраняется. При этом подъёмная сила больше веса аппарата, и перегрузка равна:
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Например, при 
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2. Когда аппарат свободно планирует со скоростью снижения 
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, сила тяжести развивает мощность
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Эту же мощность развивает мотор, чтобы удержать аппарат на одной высоте.
3. Мощность силы тяжести в координированном вираже
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Эту же мощность развивает мотор, чтобы удержать аппарат в вираже на одной высоте.
4. Когда мощности мотора не достаточно, вираж нескоординирован, т.е. аппарат находится в спирали и сыпется со скоростью снижения 
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. При этом недостаток мощности мотора компенсируется потерями мощности на сопротивление, и они равны:
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5. В результате на удержание аппарата в спирали тратится меньшая мощность:
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6. Эта же мощность была бы нужна для некоторого координированного виража с меньшим углом 
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7. Перегрузка в этом вираже равна:
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Именно эту перегрузку испытывает аппарат в нескоординированной спирали.

Пример. 
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